Selvkaerlighed

1) Kezerlighed til Gud
Jesus sammenfatter loven i1 det dobbelte karlighedsbud, og det forste bud er kerlighed til Gud. Matt
22,37):

Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele sin sjcel og af hele dit sind.
Befalingen Du skal elske viser, at buddet er talt til menneskets nye vilje. Den form for kerlighed,

der her er tale om, er altsa koblet til viljen og styret af viljen.

Kerligheden kan defineres som en grundholdning, der rummer noget dynamisk i sig: Keerligheden
vil blive til handling. Kerlighed vil virkeliggeres 1 det konkrete. Derfor taler vi om det dynamiske 1
kaerligheden. Karligheden kan indholdsbestemmes som hengivenhed for en anden, som det at give
sig selv til en anden og som det at give sig selv hen for en anden. I karligheden er der en sterk
bevagelse fra en selv og til en anden. Kearligheden kan fa forskellige former. I forhold til Gud er

kaerlighed vores lydighed.

2) Keerlighed til naesten
Jesus supplerer og taler om endnu et bud. Matt 22,39:

Men der er et andet, som stdr lige med dette:

Du skal elske din neeste som dig selv.
Du skal elske er en befaling, der er talt til viljen, og det er en befaling, der konkretiseres 1 handling
(jf. vers 36). Det er den samme form for kerlighed i de to bud. Din neeste er genstanden for denne
kaerlighed. Din neeste er dit medmenneske, og det kan vere dine naermeste eller dine fjender og

forfolgere (Matt 5,44).

Som dig selv er en sammenligning, der er knyttet til din neeste. Ordene betyder, at naesten skal vaere
som dig selv. Der skal ikke vaere forskel pa naesten og dig selv, og det betyder, at du ikke skal
behandle nasten anderledes, end du behandler dig selv. Buddet om nastekarlighed er en opfyldelse
af lovens anden tavle, og det fjerde til tiende bud er da konkrete eksempler pa, hvad karlighed til

naesten er. Disse bud definerer, hvad kerlighed til nasten betyder.



Definition af selvkeerligheden
Det fjerde bud: £r din far og mor beskriver, hvad kerlighed til nasten er. Det er at &re, respektere,
adlyde (nér man er barn), at vise omsorg for og at tage sig af. Naestekaerlighed er at respektere og

beskytte.

Det femte bud: Du md ikke bega drab beskriver, hvad nestekerlighed er. Det er ikke at sla ihjel i
handling, 1 felelse (vreden), 1 hin og skaldsord. Det handler om ikke at tage livet fra andre.

Nastekerlighed er at beskytte nastens liv.

Det sjette bud: Du mad ikke bryde et cegteskab beskriver, hvad nastekerlighed er. Det er ikke at
bryde en andens @gteskab i1 handling eller seksuelt begaer eller ved skilsmisse og indgaelse af nyt

egteskab. Nastekaerlighed er at respektere egteskabet og beskytte det.

Det syvende bud: Du md ikke stjcele beskriver, hvad nestekerlighed er. Det er ikke at stjele fra
andre. Det handler om beskyttelse og respekt for andres ejendom. Nastekarlighed er at respektere

andres ejendele.

Det ottende bud: Du ma ikke vidne falsk mod din nceste beskriver, hvad nastekarlighed er. Det er
ikke at lyve om andre og ikke at sprede falske rygter om andre. Det handler om at respektere en

persons sandhed, ®re, integritet. Neestekarlighed er at respektere andres are.

Det niende bud: Du ma ikke begeere din neestes hus og det tiende bud: Du mad ikke begcere din

neestes hustru ... beskriver, hvad nestekerlighed er. Det er at respektere andres ejendom

Det at elske nasten er altsa at vise respekt og omsorg for foraldre, for naestens liv, gteskab,
ejendom, sandhed og ikke at begare naestens hustru og ejendom. Neaestekarlighed er ogsé at vise
konkret omsorg for andre og at hjelpe dem (Matt 5,42; 6,1-4 og Luk 10,25-37). Naestekaerligheden
er faktisk noget meget konkret og meget praktisk. Det er noget meget naert, for det er et forhold til

personer, man er i berering med.

Dette bud, og det gaelder specielt orden som dig selv, er jo blevet noget omdiskuterede. Som dig selv

er noget kontroversielle og har veret genstand for visse debatter, og méske har en vis



groftegravning fundet sted. Sa lad os kikke lidt mere pé dem ikke for at grave grofterne dybere, men

1 hdb om maske at skabe en fzlles platform.

Ordene du skal elske din neeste som dig selv forudsetter en selvkerlighed. Det forudsatter, at den
troende elsker sig selv. For du skal elske nasten, som var han dig selv. Dette er klart. Det er
ligeledes klart, hvilken form for karlighed Jesus taenker pd. Vi har set, at naestekarlighedsbuddet er
en sammenfatning af det 4.-10. bud, og at disse bud illustrerer, hvilken form for kaerlighed der er
tenkt pa. Det er denne konkrete og praktiske kaerlighed, der bestdr 1 omsorg og respekt for nastens
&re, liv, egteskab og ejendom. Buddet forudsatter en selvkarlighed hos den kristne og
selvkerligheden er dette: En grundleeggende respekt for dig selv, beskyttelse af dig selv og omsorg
for dig selv, dit liv og din sandhed (are).
Den gyldne regel
Denne forstéelse af den forudsatte selvkaerlighed bekreftes af den gyldne regel. Det er jo sddan at
Jesus kommer med endnu en sammenfatning af loven. Udover sammenfatningen i buddet om
kaerlighed til neesten, sa sammenfatter han loven i den gyldne regel. Matt 7,12:

Derfor: Alt hvad I vil, at mennesker skal gare mod jer,

det skal I gore mod dem. Sdadan er loven og profeterne.
Den sidste satning fortaeller, at dette er en sammenfatning. Og den gyldne regel formulerer da det
samme som na&stekaerlighedsbuddet. De siger det samme med forskellige ord. Den gyldne regel kan

vi sd bruge til at forsta nastekerlighedsbuddet.

Den gyldne regel fortaller, at kaerligheden handler om noget konkret og praktisk. Det handler om
alt, hvad 1 vil, at menneskene skal gore mod jer. Det handler om handlinger. Og ordene alt, hvad 1
vil, at menneskene skal gore mod jer svarer til som dig selv. Det svarer til den forudsatte
selvkaerlighed og fortaeller, hvad den bestar i: Konkrete handlinger mod dig selv, en grundleggende
omsorg for dig selv, en respekt for dig selv og en beskyttelse af dig selv 1 handling og praksis.
Ordene det skal I gore mod dem svarer til, at du skal elske nasten. Kaerligheden til nesten er altsa
identisk med keaerligheden til dig selv — den forudsatte kaerlighed.

Preeciseringer

Buddet om at elske nasten og den gyldne regel forudsatter en selvkerlighed hos den troende. Den

er forudsat. Og lad mig komme med nogle praciseringer.



A) Ordene som dig selv forteller, hvordan du skal elske din nasten. Nemlig sddan som buddene
siger, eller som den gyldne regel siger: Alt, hvad I vil, at menneskes skal gare mod jer. Ordene som

dig selv forteller, hvordan vi skal elske nasten.

B) Ordene som dig selv er mélestokken for din kaerlighed til naesten. Nasten skal veere som dig selv.
Pa samme made du elsker dig selv, skal du elske din naste. Ordene som dig selv er malestokken for

vores kerlighed til naesten.

C) Den forudsatte selvkarlighed er ikke &rsagen til, at vi elsker. Her er Bibelen klar — ja faktisk er
den krystalklar. Vi elsker, fordi han elskede os forst (1 Joh 4,19). Arsagen til at vi elsker finder vi i
Guds keerlighed til os. Selvkarligheden er ikke arsag til naestekerligheden.

D) Nastekarlighedsbuddet rummer ikke en opfordring til at elske os selv. Der er mange, der har
udlagt det sddan, at det rummer to bud. Dels et bud om, at du skal elske dig selv, og dels et bud om,
at du skal elske din naeste. Men det er ét bud. Det fremgér af buddets ordlyd. Og vi gar ud over
buddets ordlyd, hvis vi importerer et ekstra bud 1 det. Buddet er ét. Men og der er et men, for der er
jo nogle kristne, hvor denne forudsatte selvkarlighed er géet i stykker. Det kan skyldes opdragelse,
mobning og udstedelse i skole, blandt venner eller i ungdomskredsen. Det kan skyldes darlig
forkyndelse og et langt livs darligere erfaringer. Selvbilledet lider. Her har vi et ansvar for at hjelpe
gennem omsorg, samver, sj&lesorg, undervisning og forkyndelse, sd at vor neste kan fores ind pa

en vej til heling og dannelse af denne sunde og gudvillede selvkarlighed.

E) Buddet om at elske nesten som sig selv har fokus pa nesten og med kaerlighed til sig selv som
noget forudsat, og det betyder, at der ikke er fokus pé karligheden til os selv. Det betyder, at der

ikke er noget selvkredsende ved vores selvkerlighed. Den er ikke narcissistisk.

Sammenfatning og afgraensning

Selvkerlighed kan defineres som
at respektere sig selv — selvrespekt
at beskytte sig selv — selvbeskyttelse
at vise omsorg for sig selv

at tage vare pa sig selv



I kaerligheden ligger en vaerdsettelse; den man elsker, verdsatter man. Selvkarlighed er derfor
ogsé en vaerdsattelse af en selv. Kaerlighed er altsa ikke det samme som selvudslettelse.
Kerlighed defineres som vilje og handling, og det betyder, at kaerlighed ikke er accept. Sddan
defineres karlighed ikke 1 Bibelen. Kearlighed er ikke folelse. Sddan defineres kaerlighed ikke 1
Bibelen.

En definition af selvkarlighed lyder sadan: At tage vare pa sit liv som gave og opgave



