Vrede
Jeg begynder med at beskrive nogle steerke advarsler mod vrede, derneest beskriver jeg et realistisk

syn pa vores vrede, og endelig kommer jeg ind pé Jesu og Guds vrede.

1) Advarsler mod vrede
Vi har nogle staerke advarsler mod vrede i Bibelen. Vi finder dem i GT og NT, og jeg har valgt at

tage tre advarsler fra NT.

a) Du mé ikke begé drab (Matt 5,21-26)
Det handler om buddet om ikke at beg drab, og Jesus viser, at dette bud gelder handling, folelse
(vrede) og skaldsord. Som eksempel pa, hvornar buddet overtredes, siger Jesus:

Enhver, som bliver vred pd sin broder.
Vreden er overtraedelse af buddet, for i sin vrede ensker man at sla en anden ihjel. Jesus beskriver
her en destruktiv form for vrede. Det er den aggressive vrede, der rummer et element af ondskab i
sig, og som vil skade og edelegge en anden. Den form for vrede er synd. Vreden er en overtredelse

af det femte bud.

b) Ef 4,26-27: Afleg vreden
Dette er den anden advarsel, jeg trekker frem. Ef 4,26-27 lyder i den danske oversettelse:

Bliv blot vrede, men synd ikke. Lad ikke solen gd nedover jeres vrede,

og giv ikke plads for Djcevelen.
Ordene bliv blot vrede, men synd ikke kan man forsta som en opfordring til at blive vrede eller som
en tilladelse til at blive vrede. Det betyder, at det er i orden at blive vred. Vrede er legitim hos den
kristne. Dette indtryk forstaerkes, nar man ser pa tilfejelsen: men synd ikke, som kan forstas pd den
made, at vrede ikke er synd. Vrede og synd er adskilte. Sddan forstar mange disse to vers, men jeg
tror ikke, at det er rigtigt. Vi taler altid om, at vi skal leese vers 1 Bibelen i deres sammenhang, og

her har man faktisk glemt sammenhangen.

1) Sammenhangen handler om det gamle og det nye menneske. Ef 4,22-24:
at I skal afleegge det gamle menneske, som horer til jeres hidtidige levned,
og som odelcegges af sine forforiske lyster,

og at I skal fornyes i sind og dnd, og ifore jer det nye menneske,



skabt i Guds billede med sandhedens retferdighed og fromhed.
Det handler altsa om det gamle menneske, og det er det menneske, vi var, for vi kom til tro. Det er
mennesket, der er behersket af synd. Det gamle menneske har nogle karakteristiske, som vi skal
afleegge. Og sé handler versene om det nye menneske, og det er det menneske, vi forvandles til, nar

vi kommer til tro. Det nye menneske har nogle karakteristika, som vi skal ifere os.

Sammenhangen handler altsa om det gamle og det nye menneske, og i vers 25-32 giver Paulus fire
konkrete eksempler pa, hvad de skal aflegge. Det er lagnen 1 vers 25, det er vreden 1 vers 26. Det er
tyveri i vers 28, og det er et raddent ord i vers 29. Sa legnen, vreden, tyveri og det radne ord er

noget de skal aflegge. Det er synd.

2) Vi hari vers 31 en sammenfatning:
Al forbitrelse og hidsighed og vrede og rdb og spot skal ligge jeg fjernt
I denne sammenfatning er vreden noget negativt, som de skal holde sig fra. Sammenfatningen

bekrafter, at vreden er noget negativt og synd.

3) I ssmmenfatningen i vers 31 har vi en slutning:
Ja, al ondskab
Denne slutning viser, at vreden herer sammen med ondskab og er et eksempel pa ondskab. Vrede er

ondskab.

4) I vers 32 opstiller Paulus en kontrast:

Men veer gode mod hinanden, veer barmhjertige og tilgiv hinanden,

ligesom Gud har tilgivet jer i Kristus.
Denne kontrast satter vreden 1 modsatning til godhed, barmhjertighed og tilgivelse. Vreden herer
da til pa det ondes side og ikke det godes side. Vreden er da ond og vil det onde og rummer ikke det
gode. Vreden er ubarmhjertig og rummer ikke barmhjertighed. Vreden er hird og kold og rummer

ikke tilgivelse. Denne form for vrede skal aflegges.

Nu har vi sat vers 26-27 ind i ssmmenhangen og bestemt vreden som noget ondt, der skal afleegges,
og med den baggrund vender vi tilbage til vers 26. Der stér ifolge den graeske tekst:

Bliv vrede, men synd ikke.



Ordet blot har man indsat 1 s@tningen, men det star der ikke. Nér vreden er noget negativt, som skal
afleegges, sé kan vi ikke forsta det som en opfordring. Det ville da vaere en opfordring til synd. Vi
har en bydeform — en imperativ — og sadanne nogle kan betyde meget forskelligt. En af
mulighederne er, at bydeform kan vere tolererende. Den kan man gengive meningsmaessigt pa
denne made: Hvis I bliver vrede, og det gor 1. Denne forstielse passer fint ind i sammenhangen.
Paulus siger da med denne tolererende bydeform: Jeg ved godt, at I bliver vrede. Det kan ikke
undgas, men nar I bliver vrede, sa synd ikke. Ordene men synd ikke betyder da, at de ikke skal give
udtryk for deres vrede i ord eller handling. De skal holde den inde i dem selv. De skal ikke give

udtryk for den, for denne vrede er ond og ger andre ondt.

Paulus fortsatter: Lad ikke solen ga nedover jeres vrede. Denne formaning fortaller, at vreden er s
farligt, at de ikke skal holde fast i den. De skal derimod slippe den hurtigst muligt. De skal slippe

den senest ved solnedgang.

Paulus slutter 1 vers 27: Og giv ikke plads for Djceevelen. Vreden er farlig, fordi den giver Djaevelen
adgang til os. Vreden giver Djaevelen anledning til at friste os til at bruge denne vrede. Denne vrede

er Satans allierede.

1 Ef 4,26-27 beskriver Paulus vrede som et af det gamle menneskes karakteristika; den er noget
ondt, som vi skal afleegge.
¢) Jak 1,19-20
Dette er den tredje advarsel mod vreden, som jeg vil treekke frem. Jak 1,19-20:

Det skal I vide, mine kcere bradre:

Enhver skal veere snar til at hore, men sen til at tale, sen til vrede,

for et menneskes vrede udretter intet, der er retfeerdigt for Gud
Her kommer der en opfordring til at veere sen til vrede, og sen til vrede peger pa, at vreden ikke er
noget godt. Det bekreftes i begrundelsen i vers 20. Vreden virker ikke noget retferdigt. Der er altsa
tale om en negativ vrede, som ikke virker det, som Gud vil. Derfor skal vi vare sene til vrede. Den

skal ikke bare slippes los og fé lov til at blusse op.

Jeg har veeret inde pa tre advarsler mod vreden. De handler alle om en negativ vrede; en destruktiv

vrede 1 Matt 5; en ond vrede 1 Ef 4 og en vrede, der fremmer uretfeerdighed i Jak 1. Vi har ogsa set,



at Bibelen har et realistisk syn pa vreden. Det er tydelig i Ef 4 og Jak 1. Paulus og Jakob erkender,
at vi bliver vrede, og at det ikke kan undgés. Dette er det realistiske syn pa vreden. Men samtidig

formaner de til at kontrollere vreden, sé den ikke kommer til udtryk.

2) Den retferdige vrede
Vi har indtil nu set pé den destruktive, onde og uretferdige vrede, men betyder det, at vi ikke ma
blive vrede. Er enhver form for vrede noget negativt og synd? Det er spergsmalet. Vi taler om den
grensesattende og beskyttende vrede og ofte om den retfeerdige vrede. Findes den hos mennesker?
Sa vidt jeg kan se, har vi ikke nogen principielle udsagn, der legitimerer vrede. Men vi har Jesus.
Han er ogsé et forbillede, og vi har udsagn, der fortaller, at han bliver vred. Det gaelder Mark 3,5:

Og han sd rundt pa dem med vrede,

og bedravet over deres forhcerdede hjerte sagde han til manden:

Reek hdnden frem.
Vreden skyldes farisa@ernes ubarmhjertighed over for manden med den visne hand. De er i
opposition til Guds bud og Guds frelse, for Gud vil helbrede. Mark 10,14:

Men da Jesus sa det, blev han vred
Vreden skyldes, at disciplene hindrer, at nogen bliver frelst. Det er to eneste sikre steder, der taler

om Jesu vrede.

Gud er ogsé et forbillede for os 1 hellighed, 1 karlighed og 1 vrede, og Guds vrede er en reaktion pa
ubarmhjertighed (Matt 18,34), mishandling af hans udsendinge (Matt 22,7), pa afvisning af hans
frelse (Luk 14,21), og pé synd. Rom 1,18:

For Guds vrede dbenbares fra himlen over al ugudelighed og uretfeerdighed ...

Rom 2,5:

Med dit harde og ubodfeerdige hjerte samler du dig vrede pd vredens dag.
Rom 2,8:

Over dem der ... er ... lydige mod uretten, kommer vrede og harme
Ef 5,6:

Om det, der nedkalder Guds vrede over ulydighedens born
Modstand mod Gud, hindring af frelsen og synd fremkalder Guds vrede. Og nar vi taler om synd sé
taler vi om ubarmhjertighed, uretfeerdighed og ondskab.



Gud er hellig, og vreden er hellighedens reaktion imod synd. Gud er karlighed, og vreden er
kaerlighedens reaktion imod synd. Som kristne har vi del i Jesu vrede og Guds vrede over synden og

dens konsekvenser, og denne vrede er derfor hellig og en karlighedens reaktion.

Vreden er en sindsstemning, som vi kan karakterisere med ord som uvilje imod eller modvilje imod
en anden, og det er karakteristisk for vreden, at den slar ud i ord eller handling. Vreden er da bade

en sindsstemning og en reaktion.

Vi har set eksempler pd den onde vrede, som er destruktiv, og som vi skal legge fra os, og vi har set
eksempler pa den gode vrede hos Jesus og Gud, og denne har vi del i som kristne. Det er den
retfeerdige vrede. Men der er en markant forskel. Vrede er bade en sindsstemning og en reaktion,
men som kristne 1 personlige relationer har vi ikke del i Guds reaktion mod vreden, nemlig hans
straf. Den er forbeholdt Gud. Dog kan man sige, at vi som myndighedspersoner i samfundet

administrerer Guds vrede over ondskab (Rom 13,4).



